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What is blood / composition and its 

fuction / function of plasma रक्त की रचना 
और इसके कार्य और प्रकार 
 

 

 Blood composition and function ( रक्त की स रचना और कार्य ) 

          ऊतक क      त        क         क      त      त     कत               
त            क क त     ।                     क      क   ग      त    त     त   

      क         क  क    क त                           क ( circulatory tissu )    
क त     । 

                 क       क       क   ग ग 7 %   । 

   क  PH     7.4   त    ,        क   क  त         त     । 

              औ त  5-6           त    । 

       क  त                               क    त    । 

    क        ‘     े      ‘ क   त    । 

   क       ग   त     :- 

1.       / plasma 

2.   क  क    / blood corpuscles 

प् ाज् ा ( plasma ) 

     क         ग क  त     त    ।   क  60%           ।   क  90%   ग       , 

7%       , 0.9%         0.1%    क            त     । 

स र / Serum 
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              औ        क                   क      त     ,त                  

क   त     । 

प् ाज़् ा के कार्य / The function of plasma 

       क                           ,     ,                      त   त    त     । 

 

रक्त क  का   / Blood corpuscles 

      क   ग ग 40-50   त त   ग   त     ।    त    क   क    त     

1. ा  रक्त क  का   ( RBC ) 

2.स े  रक्त क  का  ( WBC ) 

3.प्  े  े स ( Platelets ) 
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 ा  रक्त क  का      ा इ र  साइ  स( Red Blood Corpuscles or Erythrocytes) 

Red 

Blood Corpuscles or Erythrocytes 

                    क  क         ,      , ग   त                     

            त      त  ( biconcave )   त    । 

  RBC    क   क       त     । 

  ऊ   औ       क  RBC    क   क   त                । 

   क            क            क         ग ग 45    50   ख   त घ  mm 

तक   त     । 

        ,      ,         , B6 ,B12 त       क     RBC क            
    क   त     । 

   क       क   120     तक   त     । 

  RBC क              ज् ा (Bone marrow)      त        क              
     क               त    क त      त    । 

    क         क त औ             त     ।             क  RBC क  
क ग   क     त     

https://en.wikipedia.org/wiki/Bone_marrow
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    त     RBC क          5% क        त     औ  4200      क  ऊ     

     ग     30% क         त    । 

                    त                      क     गक        त     औ     

क       क    ग       त     । 

                   त   क               क              ग   त     । 

         न की क   स ेर   –  न   र्ा 

         न की    क ा स ेर   –     स     र्ा 

 र  स  का कार्य / The function of RBC 

        क       क         क      क   क    तक                औ  
क                             । 

         क        क      साइ          क   क               त     । 
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स े  रक्त क  का   र्ा  र् क साइ  ( White Blood Corpuscles or Leucocytes ) 

        क  क          क      ( White Blood Corpuscles or Leucocytes ) 

                         त   त                     ग क    त     । 

   क  क       त  क         त     ।   क   क  त       क         त     । 

    क                 क  क       क    त     । (       क        5000    

9000   त घ       तक ) 

      क   क      त   त     । 

    क       क   10-13          त     । 

   क                  ,          त   क   क    क त औ             त     । 

 RBC औ  WBC क       त 600:1   । 

   क       क      ग          क      क       ।       WBC क       क  
         क     त     । 
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रक्त प्  े  े स र्ा      साइ  (Blood Platelets or Thrombocytes ) 

                          (Blood Platelets or Thrombocytes ) 

     क         औ       त        क               त     । 

      क   क            त     । 

   क                       त    । 

   क            3-5     तक   त     औ    क    त            त    । 

   क       क       क    क               क       । 

 

रक्त के कार्य (function of the blood) 

  स  न   र  न –           क                क           ग  तक       त    । 
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का यन  ा   साइ    र  न –      क      क क   क              क          

CO2 क           त क              त    ,                  क        त     । 

  ज्र्   ा य का   र  न –      त            त         क                   ग  
तक      त     । 

  स     ा   का   र  न –        ,    क     त                      क     

        ग  तक       त     । 

 ा   स का   र  न –   त                    क               क     क          
      ग  तक           त     । 

 र र की स ा  – WBC           त क   क    क       क      क क               
      त     । 

रक्त ा  क  र कना –    क            क  क            घ         क    क  
   क    क      क त     । 

   स    न –               क    त           खत     । 

     न         स र्   –      क           ग  क         क       ,             
          क         क क          क           ग  क  क                  त 

क त     । 

 ार  रक  ा  का  नर्    –     क    क      (  त                 ,      , ग   , 

    )    तत    (warm blooded)   त    ।    त   क       क  त               क 

       त     ।      क  त   क        त  ख   क  क      क    त     । 

। 

 र  ा    ( Important Questions for exam)/Blood composition and function 

1. न  र् का   रस चर      क सा    ा    ? 

           रा 
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2.   र् क     ार स ेक न सा   रा रक्त  ा ा    ? 

क र नर    रा 

3.   र् क  रक्त    चान ेका का  क न कर ा    ? 

क र नर    न  

4.   र्     क   नर्     करन े  े कस रासार् नक   ा य की     का        ? 

Co2 

5. रक्त क   ा  नर्       न ेस ेर क ा    ? 

     रन 

6.   र्  ड़कन की   चा      र्ा क       क   ेक न  नर्     कर ा    ? 

  े र्  ा    ा   ा 

7.   र्  ड़कन के  नर्      े कस  ा  न की     का         ? 

 ाइर   सन        न  न 

8.    र प् ाज् ा   ेप्र  ा   न  ा  ाइ    न प्र   न का  न ाय  र्क     े कस 

   ा  न की स ार् ा स े   ा    ? 

न े     न न 

9. RBC की स  र्ा  कस र्   स े ा  की  ा      ? 

    साइ     र 

10.   र् के       रासार् नक    े क   कसके  ारा  ा   ा ा    ? 

इ  े   का  यर्   ा  ( ECG ) 

 ान  रक्त स    / Blood groups 

          क         क   क    क   त            क        त    
        त क                              क   क        क               त 

 क   ग     । 

  1900 औ  1902    क                           क  
      क  ग    । 
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              क            A औ  B    क   RBC क   त             ,    
त    क   क           क         त क त    । 

रक्तस         न / र  स          /प् ाज़् ा रक्त  ान कर सक  े   रक्त प्रा  कर सक  े   

A A b A, AB A , O 

B B a B , AB B , O 

AB A & B both        त A , B A , B , AB , O 

O        त a & b both A , AB , B , O O 

Edit 

   क   क      RBC क   त     A औ  B               त     त    क     

          A    B        क       क                          त     ।       

AB                    क                                  क   कत    , 

   क  AB क         क            क             क   कत    ।      
        क    कत   क               त     । 

  O         क      त    ।         O           क             क   त  

      त  A    B              ,   क                                -  औ  

     –               त          ,        O           क     क              

               क   कत    ,    क   क      ABO         O-ve         

क         क         क   कत          “        क   त ” क     त    । 

https://alaggyan.in/wp-admin/admin.php?page=tablepress&action=edit&table_id=1
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Blood vessels which transport the blood are of three types 

(रक्त  ा  का      रक्त का   र  न कर     ,   न प्रकार की        ) 

Blood vessels 

   नर्ा  ( Arteries ) 

     औ               क             क   ,          क         क         क त  
  ।             क             क    त     औ           क      क    क त    । 
                            क         क त     

(                      ,                 तक           त 

   क         क त    ) 

  रा (Veins ) : – 
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 त         क             क   ,     क       त      क       त    ।  क            

     त    ।           क      तक           त         त    । (   ा       स र् 

  रा   ,                 तक               क         क त     ।) 

के  का   ( Capillaries ) 

      त          क      ,                   क त     औ  ऊत   क    क  

    त  क त    , औ                                      त     । 

रक्तचा ( Blood pressure) 

                    क  क   क             त    ।                             

क                   त    ,           क     त    ।             क  त        
            त    क   त    । 

 

 
 


